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RAZIONALE SCIENTIFICO

Le malattie cardiovascolari rappresentano ancora oggi la principale
causa di mortalita e morbilita nei Paesi a piu alto sviluppo economico,
tra cui I'ltalia, nonostante i significativi progressi degli ultimi decenni
nella diagnostica, nella terapia e nella gestione clinica di tali patologie.

Di recente, nuove e rilevanti evidenze scientifiche hanno arricchito la
nostra comprensione delle principali malattie cardiovascolari, incluse
le sindromi ischemiche, le aritmie, le valvulopatie, le cardiomiopatie, e
lo scompenso cardiaco, modificando I'approccio clinico e sottolinean-
do la necessita di un costante aggiornamento professionale.

Questa nuova edizione delle Giornate Cardiologiche Partenopee si
propone come un momento di confronto avanzato sulle tematiche piu
attuali e complesse della cardiologia moderna. | simposi affronteran-
no aspetti centrali come la sindrome cardio-nefro-metabolica, le nuo-
ve strategie per la riduzione del rischio lipidico e per la gestione del
paziente a rischio cardiovascolari molto alto. Scopo di questo conve-
gno &, da un lato, fornire un aggiornamento strutturato sulle principali
patologie cardiovascolari alla luce delle piu recenti linee guida inter-
nazionali, dall'altro, promuovere una riflessione critica sull'implemen-
tazione di tali evidenze nella pratica clinica, ancora spesso insufficien-
te, in particolare nell'ambito della prevenzione primaria e secondaria.



VENERDI 21 NOVEMBRE

SESSIONE |

La sindrome cardio-nefro-metabolica: definizione
ed implicazioni cliniche

Moderatori: Stefania Paolillo, Giovanni Battista Zito

Definizione ed epidemiologia
Claudio Ferri

Ipertensione e disfunzione del tessuto
adiposo nella sindrome CNM
Giovambattista Desideri

Il ruolo dei GLP1 agonisti
Claudio Borghi

Gli SGLT2i nel continuum cardio-nefro-metabolico
Michele Senni

Il danno renale nel continuum cardio-nefro-metabolico
Gennaro Cice

Le domande: Ermanno Nardi, Alessandro Ramaglia

SESSIONE Il
La riduzione del rischio lipidico
Moderatori: Vincenzo Montemurro, Cinzia Perrino

L'acido bempedoico nella pratica clinica
Paolo Calabro

Lipoproteina(a): verso il nuovo target terapeutcio
Francesco Barilla

Le novita per i PCSK9 inibitori: la formulazione
mensile e i dati di real world
Giuseppe Musumeci



VENERDI 21 NOVEMBRE

La riduzione della colesterolemia nei soggetti a rischio
moderato: il ruolo dei nutraceutici
Paola Gargiulo

Inclisiran e mondo reale: i dati italiani
e i registri internazionali
Alberto Margonato

Le domande: Simona dell’Aversana, Sara Fontanarosa

Pausa

SESSIONE llI
Scenari clinici complessi
Moderatori: Bernardo Tuccillo, Paolo Golino

Prevenire il primo evento nel paziente
a rischio molto alto
Natale Daniele Brunetti

Fibrillazione atriale: Le evidenze dei DOAC
nei pazienti fragili
Pasquale Vergara

Il trattamento della BPCO nel paziente cardiopatico:
le associazioni LABA/LAMA
Andrea Bianco

Menopausa e rischio cardiovascolare
Annamaria Colao

Le domande: Giuseppe Abbellito, Federica Marzano

Pausa



VENERDI 21 NOVEMBRE

SESSIONE IV
Cardiopatia ischemica
Moderatori: Nicola Maurea, Antonio Cittadini

L'infammazione, un target terapeutico
nella cardiopatia ischemica
Italo Porto

La DAPT nel paziente post SCA: dalla evidenza
scientifica alla pratica clinica
Alberto Margonato

Uricemia e rischio cardiovascolare
Claudio Borghi

Le domande: Gaetano Asile, Mariafrancesca Di Santo

SESSIONE V
Scenari clinici complessi in aritmologia
Moderatori: Italo Porto, Giovanni Esposito

Ablazione di fibrillazione atriale: metodiche
a confronto ed impatto clinico
Antonio Rapacciuolo

L'ablazione della extrasistolia ventricolare:
quando e a chi
Fiorenzo Gaita

Gli episodi aritmici atriali asintomatici nella pratica
clinica: un approccio ragionato alla anticoagulazione
Pasquale Vergara



VENERDI 21 NOVEMBRE

La sindrome di Brugada e la prevenzione del rischio
aritmico negli asintomatici

Antonio Curcio

Le domande: Benedetta Brescia, Davide Palmieri
Lettura conclusiva:

Un anno dopo: dove siamo con la IA in cardiologia
Ciro Indolfi

Introduce: Pasquale Perrone Filardi

Chiusura giornata



SABATO 22 NOVEMBRE

SESSIONE VI
Scompenso cardiaco e cardiomiopatie
Moderatori: Marco Matteo Ciccone, Marino Scherillo

Ottimizzazione della terapia nell' HFpEF
nella pratica clinica: Il registro OPTIMA-HF
Stefania Paolillo

Il vericiguat nello scompenso cardiaco:
non solo per il paziente instabile?
Pietro Ameri

Amiloidosi cardiaca: la rete italiana
e le prospettive terapeutiche
Gianfranco Sinagra

Mavacantem nella cardiomiopatia ipertrofica
Giuseppe Limongelli

Finerenone e tirzepatide nello scompenso cardiaco
Savina Nodari

Il deficit di GH nello scompenso cardiaco:
le prospettive dal registro tosca
Antonio Cittadini

Carenza marziale ed iperpotassiemia
Paola Gargiulo

Le domande: Alessia La Marca, Alfonso Perdono



SABATO 22 NOVEMBRE

SESSIONE VII
Valvulopatie
Moderatori: Ciro Indolfi

Il punto sulla TAVI
Anna Franzone

Il paziente ideale per la MITRACLIP
Roberta Montisci

| paziente ideale per la TRICLIP
Carmen Spaccarotella

Le domande: Noemi Ritrovato, Claudio Mauro

SESSIONE VI
| trials del 2025
Moderatori: Ciro Mauro, Franco Caiazza

ACC. Lo studio SOUL
Paola Gargiulo

ESC
Federica llardi

AHA
Girolamo Sibilio

Trigliceridi e rischio CV: da marcatori del rischio
a target terapeutico
Maurizio Averna

ANOCA e MINOCA: il work up diagnostico
e la implementazione delle linee guida ESC
Giampaolo Niccoli

Strike early strike strong nel mondo reale:
le esperienze italiane
Giuseppe Patti

Chiusura dei lavori
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INFORMAZIONI GENERALI

PERIODO: 21-22 novembre 2025

SEDE DEL CONGRESSO
Universita degli Studi di Napoli “Parthenope”
Via Francesco Petrarca, 80, 80123 Napoli NA

QUOTA DI ISCRIZIONE
MEDICO CHIRURGO € 250,00 + 22% IVA DI LEGGE
SPECIALIZZANDI GRATUITO

LA QUOTA DI ISCRIZIONE COMPRENDE:
e accesso alle sessioni scientifiche

e attestato di partecipazione

e attestato E.C.M.* (agli aventi diritto)

e kit congressuale

e light lunch

MODALITA DI ISCRIZIONE E PAGAMENTO

L'iscrizione potra essere effettuata collegandosi al sito
www.ideagroupinternational.eu. Il pagamento dovra avvenire tramite
carta di credito o Paypal.

ANNULLAMENTO PER L'ISCRIZIONE

In caso di annullamento & previsto un rimborso del:

® 50% dell'intero importo per cancellazioni pervenute entro

il 08/10/2025

e Nessun rimborso per cancellazioni pervenute dopo tale data
La mancanza del saldo non dara diritto ad alcuna iscrizione.



INFORMAZIONI ECM

Il Congresso ha ottenuto presso la Commissione Nazionale per la
Formazione Continua in Medicina (Agenas) I'attribuzione di N° 7,7
Crediti Formativi per la categoria di Medico Chirurgo.

Rif. N. 555 - 460333

OBIETTIVO FORMATIVO: Applicazione nella pratica quotidiana dei
principi e delle procedure dell'evidence based practice (EBM - EBN - EBP)

DISCIPLINE PER MEDICO CHIRURGO: allergologia ed immunologia
clinica; cardiologia; dermatologia e venereologia; endocrinologia;
geriatria; malattie metaboliche e diabetologia; malattie dell'apparato
respiratorio; medicina interna; medicina dello sport; nefrologia;
pediatria; otorinolaringoiatria; farmacologia e tossicologia clinica;
medicina del lavoro e sicurezza degli ambienti di lavoro; medicina
generale (medici di famiglia); pediatria (pediatri di libera scelta);

INFORMAZIONI CONSEGUIMENTO CREDITI

Compilazione Questionario On line

Per conseguire i crediti ECM relativi all'evento & obbligatorio:

- Aver partecipato al 90% delle attivita formative (presenza rilevata
tramite foglio firma in sede)

- Aver compilato la dichiarazione di reclutamento da parte di sponsor
- Aver compilato il materiale ECM (scheda anagrafica, questionario

di apprendimento con almeno il 75% delle risposte corrette,
questionario di valutazione della qualita dell’evento)

La compilazione sara attiva online a partire dal 22/11/2025 e
disponibile per le successive 72 ore. Le credenziali personali di
accesso saranno inviate tramite e-mail all'indirizzo fornito durante la
registrazione.

Si ricorda che il limite massimo dei crediti formativi ricondotti al
triennio di riferimento (2023-2025) acquisibili mediante reclutamento
diretto € di 1/3



Segreteria Organizzativa e Provider E.C.M. Id. N. 555 iDea Congress
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